
Tipos de gastos e ingresos 

Comprender los distintos tipos de gastos e ingresos es clave para tomar decisiones 
financieras inteligentes y mantener tus finanzas personales en orden.  

  Gastos fijos: Son los gastos que pagas regularmente y siempre tienen más o 
menos el mismo monto. Por ejemplo:  

- La renta del apartamento          

- Tu suscripción mensual de Netflix o Spotify        

  Gastos variables: Son los que cambian cada mes dependiendo de tus hábitos o 
imprevistos. Aquí entran cosas como:  

- Las salidas con amigos        

- Ropa o tenis nuevos        

- Gastos hormiga. Son esas compras que haces en el día a día que quizá no 
representan una gran cantidad de dinero, pero pueden acumularse y afectar tu 
presupuesto a largo plazo. Se les llama así porque, como las hormigas, parece que no 
hacen mucho daño individualmente, pero en conjunto pueden causar un problema.   

- Café, snack, papitas, etc.  

- Gastos de contingencia. Son esos gastos inesperados o imprevistos que puedan 
surgir y que te agarran por sorpresa.  

- Cita médica, algún tema con tu coche/bici, entre otros.  

  Ingresos fijos: Es el dinero que recibes y generalmente es la misma cantidad 
cada mes. Por ejemplo:  

- Tu salario mensual del trabajo o beca        

- Mesada que te dan regularmente tus papás          

  Ingresos variables: Son esos ingresos extra que no siempre recibes y pueden 
variar mucho. Por ejemplo:  

- Cuando vendes algo online o en persona         

- Chambas o freelances extras como tomar fotos, editar videos, etc.           

¡Ahora sí, ya tienes claridad para controlar mejor tu dinero! 


