
Reglas de ahorro 

¿Quieres ahorrar, pero no sabes cómo empezar? Aquí tienes la regla mágica del 
ahorro 50/30/20. Simple y sin complicaciones: 

• 50% para necesidades básicas (comida, renta, transporte). 
• 30% para gastos personales (salidas, entretenimiento, ropa). 

• 20% directo a tus ahorros (o pagar deudas para ir libre por la vida        ). 

Por ejemplo, si ganas $1,000 al mes: 

• $500 para renta, comida y transporte. 
• $300 en diversión, ropa y gustitos personales. 
• $200 van directo al ahorro sí o sí. 

¡Listo! Solo sigue esta regla 50/30/20 y estarás más cerca de tus sueños       . 


