Plan para retiro personal + Afore

¢Plan para el retiro? (8 Tal vez piensas: falta una eternidad, pero: tu “yo del futuro” te lova a
agradecer.

Aqui te explico con calmay sin enredos qué es un plan de retiro personal, como funciona
una AFORE y por qué empezar hoy es un gran regalo.

v ¢Por qué me deberia importar un plan de retiro? 4

Imagina esto: te levantas un lunes por la mafana, pero no a las 6 AM para saltar a una junta
de Zoom con caras largas; no, no. Te levantas cuando quieres, sacas el cel, checas tus
numeros y ves que tienes suficiente dinero ahorrado para darte gustos sin estrés ni drama.
Placer puro.

Ese modo relajado no llega por arte de magia o buena suerte, llega porque ALGUIEN (o sea
td mismo en versién prevenida del pasado) planed con tiempo y se puso pilas para guardary
multiplicar su dinero.

Por eso hablamos del famoso "plan para el retiro personal + AFORE". Vamos con detalle:
[B Otra vez, ;Qué es un plan para el retiro personal (mas detallado)?

Es un plan financiero que tu disenas para juntar dinero y usarlo cuando decidas dejar de
trabajar. Hay muchas formas de armarlo:

. Ahorro voluntario en apps o cuentas bancarias.
J Fondos de inversion que tu eliges.
. Cuentas especiales en tu AFORE (jmodo experto!).

Lo mejor: es completamente personalizable. ;Quieres jubilarte joven? ;Vivir viajando?
¢Seguir tu pasién sin preocuparte por el dinero? Todo empieza con un plan... y con tiempo.

@ ¢Qué es una AFORE?

Si lo ves simple: es una empresa financiera especializada en guardar y sacarle provecho al
dinero que sera para tu jubilacion.

Afore es “Administradora de Fondos para el Retiro” y estas instituciones nacieron para
ayudarte a juntar ese dinero que te descuentan automaticamente del sueldo. Desde tu
primer trabajo formal ya estas aportando (ojo ahi #8 ). Ese dinero se invierte en diversos
instrumentos financieros, balanceados y regulados para que crezca mas que si lo guardaras
debajo del colchdn o en una cuenta basica.

La idea detras de las AFORES es hacerle la vida mas sencilla a la gente cuando pase la
etapa del trabajo. El sistema nacio justamente para andar menos ansiosos sobre el futuro



econdmico y que todos tengamos asegurado una cantidad minima que te respalde cuando
ya no tengas ganas o energia para trabajar.

Y aunque lo administran empresas financieras, tu tienes poder total de decidir de vez en
cuando si quieres cambiarte a otra institucién con mejores condiciones (menos comisiones
+ mas rendimiento).

@ Pero, espera... como funcionan exactamente las AFORES?

Imaginate que tu AFORE es un cochinito digital inteligente que guarda tu dinero. Este
puerquito financiero no solo guarda lo que recibes de tu salario y la aportacion de tu
empleador; también invierte todo ese dinero inteligentemente en el mercado financiero.

Hacen algo muy simple y pro: reparten tu dinero en diferentes inversiones balanceadas
(acciones, bonos, deuda gubernamental y fondos pensados para el largo plazo). El dinero
gue se invierte generaintereses @ que se reinvierten automaticamente cada mes (hola,
interés compuesto).

Cada mes recibes un reporte o estado de cuenta digital, facilito y sin drama, donde checas
claramente toda esa info como:

¢Cuanto llevas ahorrado?

¢Qué rendimiento tuvo tu dinero?

¢Qué tal estan las comisiones?

¢Cuanto se proyecta que podrias tener si mantienes esa misma estrategia?

Y lo mejor: todo es claro, regulado y sin cargos ocultos.

Ok, ;c6mo empiezo desde joven con esto?

El mejor momento para empezar es cuando eres joven. Tienes tiempo de sobra, y en esto, la
clave es EL TIEMPO. Mientras mas afos dejes que tu dinero "trabaje solito" crece masy
mas exponencialmente.

Gran idea aqui: El famoso "interés compuesto", (la octava maravilla financiera), funciona asi:
los intereses que ganas generan mas intereses y esos intereses generan aun mas... y asi

crece una verdadera bola de nieve financiera. @&

Tips para armar tu plan desde YA:

- Compara AFORES. Revisa rankings, comentarios, redes sociales. Elige la que cobre
menos comisiones y dé mejores rendimientos.



- Haz aportaciones voluntarias. Si trabajas por tu cuenta o freelanceas, también
puedes ahorrar. Usa apps financieras o invierte en CETES, money markets, etc.

- Fija objetivos claros. ;Cudnto necesitas ahorrar para los 60 o0 65 afos? ;Cémo
quieres vivir en el futuro?

Usa simuladores financieros. Hay herramientas gratuitas en linea para jugar con nimerosy
visualizar escenarios. Te van a motivar.

Conclusidn valiosa.

Pocas cosas se sienten mejor que mandar a la competencia, al gobierno, y sobre todo, al
modelo basico y aburridisimo de retiro tradicional (que ya ni existe practicamente) al
pasado. Bye estrés y dependencia, hello libertad financiera.

Piensa que empezar joven es hacerte un favor enorme, es verte a ti mismo en modo relajado
en unos anos. Es tener opcionesyy libertades para elegir dedicar tu tiempo, energia y ganas
en lo que realmente te mueve, no solo en lo que tienes que hacer para sobrevivir.

Sé que esto suena muy lejano, pero el tiempo pasa mas rapido de lo que crees. Asegura tu
futuro.

Olvidate de lo tipico y basico & (il B8 y opta desde ahora por tener opciones cuando
decidas empezar.

Tu controlas tu dinero y tu destino ¥ .Let's doit! Cada peso cuenta. Cada afio cuenta.



