
Fondo de ahorro para emergencias 

       ¿Qué onda con eso del fondo de emergencia y cómo armar uno?   

¿Te ha pasado que de pronto surge una emergencia y no tienes dinero? Es momento 
de hablar del FONDO DE EMERGENCIA.   

Primero, ¿Qué es un fondo de emergencia?   

Es tu guardadito de dinero especial para enfrentar imprevistos sin que te agarre 
desprevenido. Piensa en él como tu salvación para cuando lleguen gastos 
inesperados, como accidentes, pérdidas de trabajo, problemas familiares o una 
laptop rota justo antes de entregar un proyecto.  

 ¿Cómo lo empiezo? 

1. Haz cuentas: Calcula tu ingreso mensual y tus gastos fijos mensuales (Renta, 
celular, comida, transporte, etc.).  

2. Define una meta realista       : La mayoría recomienda juntar entre 3 y 6 meses de 
tus gastos básicos, pero tú eliges con lo que te sientas más tranquilo.  

3. Abre una cuenta separada: No guardes tu fondo de emergencia junto al dinero que 
ocupas regularmente. Abre una cuenta bancaria especial (puede ser alguna cuenta 
básica o digital sin comisiones).  

4. Ponte la meta y sé constante: Deposita cada mes lo que puedas. No importa si es 
poco, lo importante es ser constante para ver cómo crece poco a poco. 

5. Usa este fondo solo en emergencias reales    : Ese dinero no es para irte de viaje, 
salir de fiesta o comprar unos tenis padres. Para eso existen otros tipos de ahorro que 
veremos abajo.  

 Y ahora… ¿Cómo diferenciar mi ahorro? Tipos de fondos que te pueden ayudar:  

Además de tu fondo de emergencia, te conviene dividir tu ahorro según objetivos. 
Aquí unas ideas:  

- Fondo para la diversión                         : viajes, conciertos, fiestas, lo que tú quieras.  

- Fondo para metas personales    : cursos, computadora nueva, equipo deportivo o 
instrumentos musicales.  

- Fondo para proyectos de vida        : mudarte, comprar casa o auto, negocios 
pequeños.  

- Fondo de retiro                                          : aunque lo veas lejos, ¡es clave pensar a futuro!  



El fondo de retiro te ayuda a ahorrar para tu futuro de manera que, cuando ya no 
puedas trabajar, te alcance para cubrir tus necesidades y puedas disfrutar tu vida.  

Lo ideal es tener cada categoría en cuentas diferentes, Apartados dentro de apps 
financieras, o hasta sobres físicos (old school).  

¡Ahí lo tienes! No olvides que lo más chido de tener finanzas sanas es darte paz en vez 
de estrés. 


