Ahorro formal e informal

Si estas leyendo esto es porque ya te dio curiosidad como cuidar tu dinero. Y eso esta

increible.

Primero lo primero: ahorrar es guardar parte de tu dinero hoy para usarlo después en
algo que realmente te importe.

Pero ¢sabias que no todo el ahorro es igual? Existen dos formas principales de
guardar dinero: el ahorro informal y el ahorro formal. Aqui te explicamos cudl es cualy
coémo empezar desde cero.

Ahorro informal: Es cuando guardas tu dinero en casa, debajo del colchén, en una
alcancia o se lo encargas a alguien cercano sin ningun registro oficial. No hay bancos
ni contratos de por medio. Este método es facil, rapido y cémodo... pero jojo! corres
el riesgo de gastarte lo guardado facilmente o perderlo.

Ahorro formal: Esto es cuando guardas dinero en bancos o instituciones financieras.
Aqui si tienes comprobantes, documentos, tu dinero protegido jy hasta puedes recibir
rendimientos! Basicamente, es ahorro profesional, mas seguro y confiable.

¢COémo empiezo a ahorrar desde cero?

- Define tu objetivo: Define claramente para qué quieres ahorrar (un viaje, unos
tenis nuevos, o para algun imprevisto).

- Fijate metas alcanzables: Comienza con pequenas cantidades semanales o
mensuales, algo realista y alcanzable. Con $20, $50 o0 $100 semanales ya vas
armando base.

- Decide qué tipo de ahorro prefieres: Si te cuesta resistirte a la tentacion de
gastar, elige abrir una cuenta formal para guardar tu dinero a salvo.

- Apodyate en tecnologia: Utiliza apps o herramientas digitales que te ayuden a
controlar tu ahorro y mantengan tu motivacién al maximo.

iListo! Ahora ya tienes lo basico para empezar a echarle ganas a tu ahorro, no olvides
ser constante y firme con tus objetivos. ¢Y tu, qué método vas a elegir? {Cuéntanos en
los comentarios!



